#ichebleibezuhause ,‘1'1’\,
mit dem :

AUF DEM SEIL BALANCIEREN

MATERIAL:
-Klebestreifen
-Kreide

Um Koordination und Gleichgewicht zu fordern,
braucht man Kinder NUR dazu zu ermutigen, Linien
am Boden zu folgen.

Wir konnen die Linien mit Kreide auf den Boden
malen, den Teppichrand als solche verwenden, oder
mit Hilfe von Klebeband eine Linie markieren.

Im Freien konnen es auch Abgrenzungen von
Blumenbeeten sein.

All diese Gegenstande helfen dabei, den
Gleichgewichtssinn zu fordern.

Um das Ganze zu erschweren, kann man auch
verschiedenfarbige Klebestreifen auf den Boden
kleben, welche sich kreuzen und voneinander
entfernen. Das Kind folgt den bunten Klebestreifen
gut darauf achtend, wo es seine Fusse hinsetzt.



#ichebleibezuhause ,‘1'1’\,
mit dem :

AUF DEM SEIL BALANCIEREN

MATERIAL:
-Klebestreifen
- Flaches Seil
- /wei Korbe

- Plastikeier
- Essloffel

Sobald das Kind sich traut, kann man diese lustige
Variante versuchen.

Ein Plastikei wird mit Hilfe eines Loffels entlang der
mit Klebestreifen markierten Linie von einem Kerb
zum anderen transportiert.

Es sollte dabei naturlich nicht zu Boden fallen.
Zum Kennzeichnen der Linie eignet sich auch ein
flaches Seil. Das Kind balanciert auf dem Seil und
transportiert das El.

Um den Schwierigkeitsgrad zu steigern, kann man
den Loffel zunachst in der rechten Hand halten und
dann auf die Linke wechseln.



