
#ichebleibezuhause
     mit dem 

NACHNAMEN STATISCHER    
        BEWEGUNGEN 

SPIELERINNEN:
- Minimum 2
- Maximal: je nach Größe des Raumes

MATERIAL:
- eine Matte
- Karten, welche die Bewegungen illustrieren

Eine Methode um die Koordination von komplexen 
Bewegungen zu üben, ist die Nachahmung.  Man 
benötigt dazu eine Matte und Karten, auf welchen 
die nachzuahmenden Positionen dargestellt sind.
LLegt die Matte auf den Boden, die Kinder wählen 
eine Karte und alle versuchen die Bewegung 
nachzuahmen. 

Haltet diese Karten für eure Kinder stets greifbar 
und gut sichtbar bereit.








