#ichebleibezuhause ,‘1'1\,
mit dem :

SEIL SPRINGEN

SPIELERINNEN:
- Minimum 2
- Maximal: je nach GroRe des Raumes

MATERIAL:

- Matte

- ein Seil oder Kordel in der Breite der Matte.
- 2 bunte Kreise

Das ist nicht das klassische Seilspringen, welches
wir alle kennen!

Hier organisiert sich das Kind selbst.

Dazu wird das Spielmaterial, wie hier im Bild
gezeigt, auf den Boden geleqgt.
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SEIL SPRINGEN

Das Kind bekommt die Aufgabe von einem bunten
Kreis auf den anderen zu springen, ohne das Seil zu
beruhren.

Um den Schwierigkeitsgrad zu erhohen, kann es
auch probieren abwechselnd auf nur einem Bein zu
springen.

Ebenfalls kann man versuchen, die Kreise immer
mehr voneinander zu entfernen.

Mit viel Spass lernt es so neue Bewegungen, testet
und verbessert die eigene Koordination.
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